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Les différentes prestations

Programme classique

Programme 1 mois 02
Programme 2 mois 02

SO m m a i re Programme 3 mois 02

Programme 3 mois 03
Programme 6 mois 03
Programme 12 mois 03

“ |l faut se fixer des buts avant de
pouvoir les atteindre ”
- MICHAEL JORDAN




LES DIFFERENTES PRESTATIONS

Programme classique

Programme 1 mois

85 euros
soit 85 euros / mois

- 1 consultation bilan

- 1 consultation suivi

- Mise en place des objectifs

- Mon carnet alimentaire individualisé
- Body composition

- Acceés a I'application Alivio

Programme 2 mois

160 euros
soit 80 euros / mois

- 1 consultation bilan

- 3 consultations suivi

- Mise en place des objectifs

- Mon carnet alimentaire individualisé
- Body composition

- Acceés a I'application Alivio

Programme 3 mois

225 euros
soit 75 euros / mois

- 1 consultation bilan

- 5 consultations suivi

- Mise en place des objectifs

- Mon carnet alimentaire individualisé
- Body composition

- Acces a l'application Alivio
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LES DIFFERENTES PRESTATIONS

Programme sportif

Programme 3 mois

285 euros
soit 95 euros / mois

- 1 consultation bilan sportif

- 5 consultations suivi sportif

- Mise en place des objectifs

- Mise en place d'une stratégie

- Préparation compétitions

- Mon carnet alimentaire individualisé
- Body composition

- Suivi nutritionnel

- Acces a I'application Alivio

Programme 6 mois

540 euros
soit 90 euros / mois

- 1 consultation bilan sportif

- 11 consultations suivi sportif

- Mise en place des objectifs

- Mise en place d'une stratégie

- Préparation compétitions

- Mon carnet alimentaire individualisé
- Body composition

- Suivi nutritionnel

- Acces a I'application Alivio

Programme 12 mois

1020 euros
soit 85 euros / mois

- 1 consultation bilan sportif

- 23 consultations suivi sportif

- Mise en place des objectifs

- Mise en place d'une stratégie

- Préparation compétitions

- Mon carnet alimentaire individualisé
- Body composition

- Suivi nutritionnel

- Acces a I'application Alivio
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LIARD-OTTENIN
ANTOINE

DIETETICIEN-NUTRITIONNISTE

CONTACT

Téléphone : 07 65 83 60 45

Mail : loanutrition@outlook.fr

Si vous avez des questions
n'hésitez pas a me contacter.

L&A
nutrition



